W) DaSein

HOSPIZDIENST « PALLIATIVE CARE

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Frau Kathrin S

hat am Fortbildungsseminar
,Leben, Trauern, Sterben und Tod"

mit folgenden Seminareinheiten teilgenommen:

01./02. Juni 2019 Ubergange im Leben und Sterben

18. Juni 2019 Entwicklung von Achtsamkeit

29./30. Juni 2019 Trauer und Freude

09. Juli 2019 Strukturen der Hospiz- und Palliativversorgung
13./14. Juli 2019 Verganglichkeit, Abschied und Tod

Das Seminar fand in den Raumen des Hospizdienst DaSein e.V., Karlstralle 56 — 58/ statt.
Es umfasste die drei oben genannten Wochenenden und zwei Abendveranstaltungen mit
insgesamt 57 Unterrichtseinheiten.
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DaSein

HOSPIZOIENET « PALLIATIVE CANE

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Frau Kathrin S

hat an dem vom Hospiz- und Palliativdienst DaSein e.V. in der Zeit von Januar 2019 bis
Juni 2020 durchgefiihrten Vorbereitungszyklus fur die Tatigkeit als Hospizbegleiter/-in
teilgenommen.

Diese Vorbereitung ist angelehnt an die Qualitatsanforderungen zur Vorbereitung Ehren-
amtlicher in der Hospizarbeit des Deutschen Hospiz- und PalliativVerbands e.V. und setzte
sich in Inhalt und Form wie folgt zusammen:

Seminar 1 Personliche Auseinandersetzung mit Leben, Sterben, Verlust, Trauer, Tod
an drei - jeweils ganztagigen - Wochenendseminaren und zwei Abendveranstaltungen mit
insgesamt 58 Unterrichtseinheiten.

Seminar 2 mit insgesamt 92 Unterrichtseinheiten und folgenden Schwerpunkten:
« Das Hospiz- und Palliativkonzept und die Umsetzung (Strukturen, Angebote, Haltung)
e Eigene Motivation sowie Rolle, Aufgaben und Grenzen der Hospizbegleiter/-innen
« Korperkontakt und Handreichungen
e Schulung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Verbale und nonverbale Kommunikation und Gesprachsfuhrung mit Schwerkranken,
Sterbenden und deren Angehdrigen

« Umgang mit an Demenz erkrankten Menschen

» Begleitung Angehoriger

« Umgang mit Angsten, Unsicherheiten und Konflikten

+ Religion, Spiritualitat, Weltanschauung und kultursensible Begleitung am Lebensende

Zusatzlich erfolgte die Teilnahme an mindestens finf Vortrdgen zu den Themen
JPalliativmedizin/Schmerztherapie/Bestattungswesen/Patientenverfigung/Krankheitsbilder*
und ein Besuchsdienst von mindestens 10 Zeitstunden mit Reflexion der Praxiserfahrungen.
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Referent/-innen: Rosmarie Maier, E. Katharina Rizzi, Monika Rothkopf, Yasemin Gunay und
Gastdozenten
Minchen, 16. Juni 2020
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E. Katharina Rizzi
Kursleitung



